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NACHWUCHSPREIS JUNGSEGLER
2025 GEHT AN DUO DUA

Das Duo Dua gewinnt mit seiner Eigenproduktion
«Entspannen Sie sich!» den diesjihrigen Nachwuchspreis
Jungsegler des Steiner nord Art-Theaterfestivals.

THEATER
STEIN AM RHEIN

nordArt-Theaterfestival

«Der diesjihrige Jungsegler-Nachwuchs-
preis geht an Duo Dua. Mit feiner Beobach-
tungsgabe und pointiertem Humor neh-
men Christina Spaar und Eva Maropoulos
das Publikum mit auf eine rasante Reise
zu den Widerspriichen, die das moderne
Leben mit sich bringt: Wir rackern uns
ab, um uns Entspannung leisten zu kén-
nen — und mandvrieren uns dabei immer
mehr in Stress. Mit prizisem Timing und
korperlicher Prisenz schaffen es die beiden
Schauspielerinnen, ernste gesellschaftliche
Themen wie Arbeitsdruck, Burnout und

die Kommerzialisierung von Achtsamkeit
leichtfiissig und selbstironisch zu verhan-
deln. Sprachlich schlagfertig und tempo-
reich treiben sie Klischees auf die Spitze, bis
sie an der eigenen Absurditit zerbrechen.
Mit einfachsten stilistischen Mitteln lisst
das Duo Dua zahlreiche Figuren aufleben.
Nur mit Kérper und Sprache skizziert, fiih-
ren diese durch das Stiick und verkniipfen
die verschiedenen Geschichtsstringe.

Ein tiberraschender Abend voller Augen-
zwinkern, Gerstengras und dem Mut,
sich selbst nicht zu ernst zu nehmen. Die
Jury zeigte sich tiberzeugt von ihrem Ge-
staltungswillen, ihrer Identifikationsga-
be, ihrem Gespiir fir Rhythmus sowie
ihrem bereits bemerkenswert ausgereiften

Das Gewinnerinnen-Duo Dua mit Christina Spaar
und Eva Maropoulos. Bild: Les Lynch

Zusammenspiel. In den beiden Schauspie-
lerinnen erkennt sie ein grosses Potenzial,
eigene Stiicke zu entwickeln und erfolg-
reich umzusetzen», begriindet die Jury.

Uber das Stiick

Gut Ding will Weile haben. Aber: Zeit ist
Geld und Geld ist Macht. Die Lebenskosten
steigen, der Wert des Geldes sinkt und die

Zukunft sieht diister aus. Klar bereitet uns
das Stress. Wir machen uns Sorgen um unse-
re Existenz. Wir arbeiten immer langer und
unsere Nerven werden dabei immer kiirzer,
wir stehen unter Dauerstress. Immer mehr
junge Menschen leiden an einem Burnout.
Und das, obwohl wir wissen, wie ungesund
stindiger Stress fiir unseren Korper ist. Er
kann der Ausldser sein fiir Krankheiten wie
Depression, Herzinfarkt, Diabetes, Tinni-
tus, Autoimmunerkrankungen und viele
mehr. Wieso gelingt es uns nicht, in eine
gute Work-Life-Balance zu kommen, ob-
wohl dieses Thema so allgegenwirtig ist?
Ein Dilemma, mit dem sich vor allem die
Gen Z intensiv auseinandersetzt und wel-
ches immer wieder zu Spannungen zwi-
schen der Generation Boomer und der
Gen Z fiihrt. Aus dem Blickwinkel zweier
junger Frauen wollen wir aufzeigen, was es
bedeutet, in der heutigen Gesellschaft mit
all dem Stress, den Angsten und Sorgen
umzugehen. Dabei geht es uns nicht dar-
um, eine Losung zu prisentieren, sondern
vielmehr darum, dieses Thema zu erfor-
schen und zu schauen, ob wir darin auch
eine Freude, Leichtigkeit und vielleicht
sogar Entspannung finden kénnen. «Hey,
entspannen Sie sich.»



